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Participez à une évaluation de solution numérique en santé 

 

Qui sommes-nous ?  

Le tiers-lieu d’expérimentation Holistic, porté par les hôpitaux Paris-Saint Joseph et Marie-Lannelongue, 

accompagne et évalue, en conditions réelles, des projets numériques innovants en prévention santé. 

Notre expérimentation  

Nous accompagnons une start-up qui développe un dispositif médical numérique (application mobile) à 

destination des patients atteints de goutte. Cette solution est conçue pour renforcer la compréhension de la 

maladie grâce à un programme d’éducation thérapeutique, accompagner la gestion des crises et permettre, 

à terme, leur suppression durable, en complément du suivi médical. 

Les chiffres clés de la goutte 

         Entre 700 000 et 1,4M d’adultes touchés en France (~1-2 % de la population) 

         55–75 % des patients ne reçoivent pas le traitement recommandé 

        Accès très limité à l’éducation thérapeutique (3 centres experts) 

        Sur-risque de mortalité (x2,3) et de maladies et évènements cardio-vasculaires graves (~ 

+58%)   

La littérature récente souligne que, au-delà des comorbidités associées, la goutte est liée à des sur-

risques spécifiques de mortalité, en particulier d’origine cardiovasculaire (Références : 1, 2, 3, 4, 

5,) 

 

Objectif : explorer comment cette solution peut s’intégrer dans votre pratique, identifier les freins et les 

leviers et comprendre les conditions de prescription. 

Déroulé : Entretiens semi-directifs avec médecins généralistes  

Objectifs des échanges 

 Comprendre vos pratiques actuelles de suivi et prévention des complications 

 Identifier les difficultés rencontrées dans la prise en charge 

 Réfléchir aux opportunités d’intégration des solutions numériques à destination des patients 

dans votre pratique 

Modalités pratiques 

 Durée : 40 minutes 

 Format : en présentiel ou en distanciel, selon votre préférence  

 Période souhaitée : au cours du mois de janvier 

 Horaires : selon votre convenance 

Pourquoi participer ? 

Votre participation permettra de répondre à vos besoins terrain et de contribuer à définir comment une 

solution numérique à destination des patients pourrait s’intégrer concrètement dans la pratique de 

médecine générale. 

📧Contact :  mbedier@ghpsj.fr 

🌐En savoir plus sur Holistic, Tiers-lieu prévention : Lien 
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